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Version Notes: 
 
This is now the current Version 0.0 dated November 30, 2021. 
 

1. This replaces the earlier version 0.0 dated August 31, 2020. 
 
2. This version has been updated for date only since no errors have been found  

and reported  till November 15, 2021 corresponding to other languages. 
 

3. Required convention, style and presentation improvements or 
standardisations has been done where ever applicable. 

 

4. Notify your corrections / suggestions etc to our email id vedavms@gmail.com 
 

Earlier Versions 
1st  Version Number   0.0 dated 31st Aug 2020 
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Notes and Explanations: 
 
These Mantras are different from “Aruna PraSna Mantras”  
(which are also known as “Surya Namaskara Mantras” in practical usage).  
The “Aruna Prasna Mantras” are given separately in our “TaittirIya Upanishad” 
book. When Aruna Prasna is recited a namaskaram is offered at the end of each 

anuvAkam.  
 
The Mantras here are based on Pooja Vidhi and according to some Pandits  
these are the apt Mantras to be called as Surya Namaskara Mantras. However Surya 
Namaskaram is offered elaborately with these mantras as preliminary namaskarams 
and with the addition of Aruna PraSna Mantras. It is also customary to add 
Navagraha namaskaram separately or at the end of this ritual.  
 
The Mantras given in the book are taken from popular Books by R.S. Vadhyar & 
Sons, Kalpathi, Palghat and another book authored by Sri Anna Subramania Iyer, 
published by Rama Krishna Mutt, Chennai. 
 
The approach, order of content and details given are slightly different in these books 
but the essence given in the main namaskarams are same. R.S Vadhyar’s book has 
given one or two additional mantras which are covered here. 
 

Procedure and Practice: 
1. The coverage of the namaskarams may be simple with the contents of this 

book or it may be added with namaskarams with recital of Aruna PraSnam. 
The Navagraha namaskaram may be performed separately or together as an 
added part depending the practice advised by your family Pandit/Guru.  

 
2. The order and the Mantras will change according to the place and practice. 

This depends how elaborately the practices are followed. Please remember to 
add the corresponding mantras in AvAhanam and Sankalpam. 

3. RS Vadhyar’s book gives a simple practice of only performing Surya 
Namaskaram as covered in this book with simple AvAhanam and Sankalpam. 

It gives Navagraha namaskaram at first with separate AvAhanam and 
Sankalpam. RK Mutt book gives it at the end separately. 
 

4. It is customary to perform Vigneswara Pooja first. Refer our Siva Stuti Book 
Section – 3. 
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5. Then Vigneshwara udvApanam should be performed after the Sankalpam. 
Then perform kalaSa Pooja. Performance of Atma Pooja, PeeTha Pooja, and 
Sanka Pooja are optional or as per individual practices followed. If AvAhanam 
is done with a kalaSa, the Avahana mantra/upacAra Pooja mantras are given 
in a separate box from RK Mutt Book.  
 

6. UdvApanam should be done with panca upacAra Pooja at the end. 
 

7. The mantras for DhUpam, Deepam, NirAnjacam Naivedyam, ThambUlam and 
Mantra Pushpam shall be used as per Standard Practice and can be referred 
to in our Siva Stuti Book. Kindly use the correct salutations to SuryanArAyaNa 
Swamy. 

 

8. There is a slight difference in salutation address in RS Vadhyar’s book the 
salutation is made as “CAyA Samgjya sameta SrI SuryNArAyaNa” whereas 
normal practice by many, is to address as  
“CAyA SuvarchalAmbA sameta SrI SuryNArAyaNa”. 
 

9. Kindly refer to your Guru(s) or family Pandit(s) for correct usage of this book 
and add additional procedures/mantras as advised by them. 

 
 
Please notify any errors/corrections to our email id -- vedavms@gmail.com 
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1. ஸூ�ய நம�கரா: 
 

1.1 Section 1 – ஸ�க�ப� & ஆவாஹன�: 
ஆச�ய || (பா
ேர ஜல� �3�ஹ�
வா, த�மி� சா2யா-ஸ��ஞா 

(ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத�   ஸூ�யநாராயண �வாமின� 

க3&த4-'(பாதி3ப)4: அ+4ய�,ய | 

ஶு�லா�ப3ரத4ர� ......ஶா&தேய |  

ஓ� 04:....... '4வ�ஸுவேரா� | 

மேமாபா
த ஸம�த ...... +1
ய�த2� சா2யா-ஸ��ஞா 

(ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண +ரஸாத3 

ஸி
3
4ய�த2� அேராக3-
3�ட4கா4
ரா ஸி
3
4ய�த2� 

ஸ�வகா�யா34ல ஸி
3
4ய�த2� ேமதா4 +ரதிபா4 

அப)45�
3
4ய�த2� த�3�கா46(ய ஸி
3
4ய�த2� 

ஸூ�யநம�கரா� க7(ேய || (இதி 
வ):) 
 

ஓ� | இ …ம� ேம † வ9ண :9த�…4 ஹவ†ம…
3
4யா ச† ��டய | 


வாம†வ…�6 ராச†ேக | த
வா† யாமி … +3ர;ம †ணா … 
வ&த†3மான …�ததா ஶா‡�ேத… யஜ†மாேனா ஹ…வ)�ப) †4: |  
அேஹ†ட3மாேனா வ9ேண …ஹ ேபா …3
3
469 †ஶóèஸ… மா  

ந… ஆ6 …: +ரேமா†ஷ�: || 
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அ�மி� =�ேப4 ஸகல த��தா2திபதி� வ9ண� 
4யாயாமி | 

ஆவாஹயாமி | வ9ணாய நம: | ஸகலாராத4ைன: �வ�சித� | 

ஓ� ஆஸ …
ேயன … ரஜ†ஸா … வ�
த†மாேனா நிேவ…ஶய †�ன …��த…� 

ம�

ய†?ச | ஹி …ர…@யேய †ன ஸவ)…தா ரேத…2னா Åேத…3ேவா யா†தி … 
'4வ†னா வ) …ப:ய��† || 
அ�மி� =�ேப4 சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத 

 ஸூ�யநாராயண �வாமி� 
4யாயாமி | ஆவாஹயாமி | 

 
  ஸூ�யநாராயண�ய இத3மாஸன� |  

  ஸூ�யநாராயணய நம: |  
ஆஸன� ஸம�பயாமி | பா
3ய� ஸம�பயாமி |  

அ��4ய� ஸம�பயாமி | ஆசமன �ய� ஸம�பயாமி |  

மA4ப�க� ஸம�பயாமி | �நான� ஸம�பயாமி |  

�நான&தர� ஆசமன �ய� ஸம�பயாமி |  
வ�
ரா�த2� '(பாண) (அBதா�*) ஸம�பயாமி |  

உ
த1யா�த2� '(பாண) ஸம�பயாமி |  

ய�ேஞாபவ �தா�த2� '(பாண) ஸம�பயாமி |  

ஆப4ரணா�ேத2 '(பாண) ஸம�பயாமி |  

தி5யக3&தா4� தாரயாமி | ஹ7
ரா3=E=ம� தா4ரயாமி | 

அலEகரணா�ேத2 அBதா� ஸம�பயாமி |  
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ப(ைப: 0ஜயாமி || 

மி
ராய நம: | ரவேய நம: | ஸூ�யாய நம: |  
பா4னேவ நம: | க2காய நம: | 0(ேண நம: |  

ஹிர@யக3�பா4ய நம: | ம1சேய நம: | ஆதி3
யாய நம: | 

ஸவ)
ேர நம: | அ��காய நம: | பா4�கராய நம: | 

நானாவ)த4 ப7மள ப
ர'(பாண) ஸம�பயாமி | 

G4பா�த2� '(பாண) ஸம�பயாமி (G4பா� த3�ஶயாமி) |  

த�3பா�த2� '(பாண) ஸம�பயாமி (த�3ப� த3�ஶயாமி) |  

ைநேவ
ய� | தா�0ல� | த�3பாராத4னா (ந�ராஜன�) |  

ம&
ர '(ப� | +ரா�தனா | +ரத3Bிண நமகாரா� ஸம�பயாமி || 

 
அ�ய   ஸூ�ய நம�கார-மஹாம&
ர�ய |  

க@வ'
ர +ர�க�ன �ஷி: | 
அ3(H+ ச&த3: | ஸூ�ய நாராயேணா ேத3வதா || 

;ரா� பI3ஜ� | ;1� ஶ�தி: | ;J� கீலக� | 

  ஸூ�யநாராயண +ரஸாத3 ஸி
3
4ய�ேத2 நம�காேர 

வ)னLேயாக: || 
 

;ரா� -  அE=3(டா+4யா� நம: |   

;1� -   த�ஜன �+4யா� நம: |  

;J� -  ம
3
4யமா+4யா� நம: |  

;ைர� - அனாமிகா+4யா� நம: |  
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;ெரௗ� - கனL(O2கா+4யா� நம: |   

;ர: - கரதல கர+�(டா2+4யா� நம: | 

 

;ரா� -  ;�த3யாய நம: |    ;1� - ஶிரேஸ �வாஹா |  

;J� -  ஶிகா2ைய வஷP |      ;ைர� - கவசாய ஹு� |  

;ெரௗ� - ேந
ர
ரயாய ெவௗஷP |  ;ர: - அ�
ராய ப2P ||  

ஓ� 04�'4வ�ஸுவேராமிதி தி3�ப3&த4: | 

 

4யான�  

உத3யகி7-Qேபத� பா4�கர� ப
3மஹ�த� 

ஸகல'4வனேந
ர� R
ேன ர
ேனாபேத4ய� |  

திமிரக7��ேக3&
3ர� ேபா3த4க� ப
3மின �னா�  

ஸுர-=39மப)4வ&ேத3 ஸு&த3ர� வ):வJப� ||  

 
ல� - +�தி25யா
மேன க3&த4� ஸம�பயாமி |  

ஹ� - ஆகாஶா
மேன '(பாண) ஸம�பயாமி |  
ய� - வாSவா
மேன G4பமா�4ராபயாமி | 

ர� - அ3��யா
மேன த�3ப� த3�ஶயாமி | 

வ� - அ��தா
மேன அ��த� மஹாைனேவ
3ய�  

நிேவத3யாமி | 

ஸ� - ஸ�வா
மேன ஸ�ேவாபசார 0ஜா� ஸம�பயாமி | 
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1.2 Section 2 - நம�கார�  
1. ஓ� க…3ணானா‡� 
வா க…3ணப †திóè ஹவாமேஹ க…வ)� 

க†வ �…னாQ†ப …ம:ர†வ�தம� | �ேய …(ட…2ராஜ…� +3ர;ம†ணா� 

+3ர;மண�பத… ஆ ந†: :� …@வ�T…திப) †4: Uத…3 ஸாத†3ன� ||  

(  மஹா க3ணபதேய நம:)  
 

2. உமாேகாமல-ஹ�தா+3ஜ-ஸ�பா4வ)த-லலாOக� | 

ஹிர@ய-=@ட3ல� வ&ேத3 =மார� '(கர�ரஜ� |  

(ஓ� =மார =3ரேவ நம:) 
 

3. யா =&ேத3&A3 Aஷாரஹார த4வளா யா  

ஶு+4ரவ�
ரா5�தா |  

யா வ �ணா-வரத3@ட3ம@O3தகரா யா :ேவதப
3மாஸனா ||  

யா +3ர;மா,6தஶEகர +ர+4�திப)4� ேத3ைவ: ஸதா3 0ஜிதா |  

ஸா மா� பாA ஸர�வத� பக3வத� நி:ேஶஷஜாP3யாபஹா || 

 

4. =39�+3ர;மா =39�வ)(V� =39�ேத3ேவா மேஹ:வர: |  

=39: ஸாBா
 பர� +3ர;ம த�ைம   =3ரேவ நம: ||  

(  =39சரணாரவ)&தா3+4யா� நம:)  

 

5. வ)னதா தனேயா ேத3வ: க�மஸாB� ஸுேர:வர: |  

ஸ+தா:வ: ஸ+தர�ஜு:சா9ேணா ேம +ரUத3A ||  

(ஓ�   அ9ணாய நம:) 
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ர�ஜுேவ
ரகஶாபாண)� +ரஸ�ன� க:யபா
மஜ� |  
ஸ�வாப4ரண த�3+தாEக3-ம9ண� +ரணமா�யஹ� || (ஓ�   

அ9ணாய நம:)  
 

6. ஜயA ஜயA ஸூ�ய� ஸ+தேலாைககத�3ப� |  

கிரண ஶமிதபாப� �ேலஶA3:க2�ய நாஶ� ||  

அ9ணனLக3மக3�ய� சாதி3மாதி3
யW�
தி� |  

ஸகல'4வனவ&
3ய� பா4�கர� த� நமாமி ||  

(சா2யாஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண 

�வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 )  
 

7. ஓ� | அ…3�னLமX ‡ேள ' …ேராஹி†த� ய…�ஞ�ய † ேத…3வ�� …
வ)ஜ‡� | 

ேஹாதா‡ர� ர
ன … தா4த†ம� |  

(��ேவதா3
மேன சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3)  

ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: |   
ஓ� நேமா நாராயணாய | �வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | )  

 

8. ஓ� | இ…ேஷ 
ேவா …�ேஜ 
வா† வா …யவ†�ேதா2 பா …யவ†�த2 

ேத…3ேவா வ †�ஸவ) …தா +ரா�ப †யA… :ேர(ட†2தமாய… க�ம†ேண |   

(யஜு�ேவதா3
மேன சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  

 ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய | 
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | )  
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9. ஓ� | அ3�ன … ஆயா†ஹி வ �…தேய† �3�ணா …ேனா ஹ…5யதா†3தேய | 

நிேஹாதா† ஸ
2ஸி ப …3�ஹிஷி† |  
(ஸாமேவதா3
மேன சா2யா- ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத 

 ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய | 
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | )  

 

10. ஓ� | ஶ�ேனா† ேத…3வ �ர…ப)4(ட †ய… ஆேபா† ப4வ&A பI…தேய‡ |  
ஶ� Æேயார…ப)4�ர †வ&A ந: ||  

(அத2�வணேவதா3
மேன சா2யா- ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) 

ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: |  
ஓ� நேமா நாராயணாய | �வாமி� +ரUத3 +ரUத3 |)  

 

1.3 Section 3 - நம�கார� – 12 ஸூ�ய 
ப"3ஜா$ர ம%
ரா 

(Reference for item no. 1 to 24 - TB 3.7.6.21 & 22, Dasini No.75 & 76)  

1. ஓ� ;ரா� | உ…
3ய�ன …
3ய மி †
ரமஹ: | (மி
ராய நம:) 

2. ஓ� ;1� | ஆ…ேராஹ …�3
த†ரா …� தி3வ‡� | (ரவேய நம: |  

3. ஓ� ;J� | ;� …
3ேரா …க3� மம † ஸூ�ய | (ஸூ�யாய நம: )  

4. ஓ� ;ைர� | ஹ…7 …மாண †� ச நாஶய | (பா4னேவ நம:)  

5. ஓ� ;ெரௗ� | ஶுேக†ஷு ேம ஹ7…மாண ‡� | (க2காய நம:) 

6. ஓ� ;ர: | ேரா…ப…ணாகா†ஸு த3
3
4மஸி | (0(ேண நம:) 
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7. ஓ� ;ரா� | அேதா†2 ஹா7
3ர…ேவஷு† ேம |  

(ஹிர@யக3�பா4ய நம:)  

8. ஓ� ;1� | ஹ…7 …மாண …� நித†3
3
4மஸி | (ம1சேய நம:) 

9. ஓ� ;J� | உத†3கா3த…3யமா†தி…3
ய: | (ஆதி3
யாய நம:) 

10. ஓ� ;ைர� | வ):ேவ†ன … ஸஹ†ஸா ஸ …ஹ | (ஸவ)
ேர நம:)  

11. ஓ� ;ெரௗ� | 
3வ)…ஷ&த…� மம † ர…&த4ய��† | (அ��காய நம:)  

12. ஓ� ;ர: | ேமா அ…ஹ� 
3வ) †ஷ …ேதா ர†த4� | (பா4�கராய நம:)  
 

13. ஓ� ;ரா�, ;1� | உ …
3ய�ன …
3ய மி †
ரமஹ: | 

ஆ…ேராஹ …�3
த†ரா …� தி3வ‡� | (மி
ர-ரவ)+4யா� நம:) 

14. ஓ� ;J�, ;ைர� | ;� …
3ேரா …க3� மம † ஸூ�ய | 

ஹ…7…மாண †� ச நாஶய | (ஸூ�ய-பா43+4யா� நம:)  

15. ஓ� ;ெரௗ�, ;ர: | ஶுேக†ஷு ேம ஹ7…மாண‡� | 

ேரா …ப…ணாகா†ஸு த3
3
4மஸி | (க2க3-0ஷ+4யா� நம:) 

16. ஓ� ;ரா�, ;1� | அேதா†2 ஹா7…
3ரேவஷு† ேம |  

ஹ…7…மாண …� நித†3
3
4மஸி | (ஹிர@யக3�ப-ம1சி+4யா� நம:) 

17. ஓ� ;J�, ;ைர� | உத†3கா3த…3யமா†தி…3
ய: |  

வ):ேவ †ன … ஸஹ †ஸா ஸ …ஹ | (ஆதி3
ய-ஸவ)
�+4யா� நம:) 

18. ஓ� ;ெரௗ�, ;ர: | 
3வ) …ஷ&த…� மம † ர…&த4ய��† |  
ேமா அ…ஹ� 
3வ) †ஷ …ேதா ர†த4� | (அ��க-பா4�கரா+4யா� நம:)  
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19. ஓ� ;ரா�, ;1�, ;J�, ;ைர� |   

உ…
3ய�ன …
3ய மி †
ரமஹ: | ஆ…ேராஹ…�3
த†ரா …� தி3வ ‡� |  

;� …
3ேரா …க3� மம† ஸூ�ய | ஹ…7 …மாண †� ச நாஶய |  

(மி
ர-ரவ)-ஸூ�ய-பா43+4ேயா நம:) 

20. ஓ� ;ெரௗ�, ;ர:, ;ரா�, ;1�  |  

ஶுேக†ஷு ேம ஹ7 …மாண ‡� | ேரா …ப …ணாகா†ஸு த3
3
4மஸி | 

அேதா†2 ஹா7
3ர …ேவஷு † ேம | ஹ…7…மாண …� நித†3
3
4மஸி |  

(க2க3-0ஷ-ஹிர@யக3�ப-ம1சி+4ேயா நம:) 

21. ஓ� ;J�, ;ைர�, ;ெரௗ�, ;ர: |  

உத†3காத…3யமா†தி …3
ய: | வ):ேவ †ன … ஸஹ†ஸா ஸ…ஹ |  


3வ)…ஷ&த…� மம† ர…&த4ய��† | ேமா அ…ஹ� 
3வ) †ஷ…ேதா ர†த4� | 

(ஆதி3
ய-ஸவ)
ர��க- பா4�கேர+4ேயா நம:) 
 

22. ஓ� ;ரா�, ;1�, ;J�, ;ைர�, ;ெரௗ�, ;ர: |  

உ…
3ய�ன …
3ய மி †
ரமஹ: | ஆ…ேராஹ…�3
த†ரா …� தி3வ ‡� |  

;� …
3ேரா …க3� மம† ஸூ�ய | ஹ…7 …மாண †� ச நாஶய |  

ஶுேக†ஷு ேம ஹ7 …மாண ‡� | ேரா …ப …ணாகா†ஸு த3
3
4மஸி |   

(மி
ர-ரவ)-ஸூ�ய-பா43-க2க3-0ஷ+4ேயா நம:) 
 

23. ஓ� ;ரா�, ;1�, ;J�, ;ைர�, ;ெரௗ�, ;ர:  | 

அேதா†2 ஹா7
3ர …ேவஷு † ேம | ஹ…7…மாண …� நித†3
3
4மஸி |  

உத†3காத…3யமா†தி …3
ய: | வ):ேவ †ன … ஸஹ†ஸா ஸ…ஹ |  
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3வ)…ஷ&த…� மம† ர…&த4ய��† | ேமா அ…ஹ� 
3வ) †ஷ…ேதா ர†த4� | 

(ஹிர@யக3�ப-ம1,யாதி3
ய-ஸவ)
ர��க- பா4�கேர+4ேயா நம:) 
 

24. ஓ� ;ரா�, ;1�, ;J�, ;ைர�, ;ெரௗ�, ;ர:,  
ஓ� ;ரா�, ;1�, ;J�, ;ைர�, ;ெரௗ�, ;ர: |   

உ…
3ய�ன …
3ய மி †
ரமஹ: |  ஆ…ேராஹ…�3
த†ரா …� தி3வ ‡� |  

;� …
3ேரா …க3� மம† ஸூ�ய | ஹ…7 …மாண †� ச நாஶய |  

ஶுேக†ஷு ேம ஹ7 …மாண ‡� | ேரா …ப …ணாகா†ஸு த3
3
4மஸி |  

அேதா†2 ஹா7
3ர …ேவஷு † ேம | ஹ…7…மாண …� நித†3
3
4மஸி |  

உத†3கா3த…3யமா†தி …3
ய: | வ):ேவ †ன … ஸஹ †ஸா ஸ …ஹ | 


3வ)…ஷ&த…� மம† ர…&த4ய��† | ேமா அ…ஹ� 
வ)†ஷ …ேதா ர†த4� | 

(மி
ர-ரவ)-ஸூ�ய-பா43-க2க3-0ஷ-ஹிர@யக3�ப-ம1,யா-தி3
ய-

ஸவ)
ர��க- பா4�கேர+4ேயா நம:) 
 

25. உ…
3ய�ன …
3ய மி†
ர மஹ: | ஸ …ப
னா‡�ேம அன �னஶ: | 

தி3ைவ †னா�. வ)…
36தா† ஜஹி | நி…�ேராச…�னத†4ரா� ��தி || 

உ…
3ய�ன …
3ய வ) ேநா† ப4ஜ | ப)…தா ' …
ேர+4ேயா … யதா‡ | 
த�…3�கா …46 …
வ�ய † ேஹஶிேஷ | த�ய † ேநா ேத3ஹி ஸூ�ய || 

(சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண 

�வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 |  

(TB 3.7.6.21 & 22)  
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26. ேயா ந…:ஶபா …த3ஶ†பத: | ய:ச† ந…:ஶப †த…:ஶபா‡
 |  
உ…ஷா:ச… த�ைம † நி…�9� ச† | ஸ�வ†� பா …பóè ஸW†ஹதா� || 

(சா2யா- ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண 

�வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | )  
(TB 3.7.6.23)  
 

27. ேயா ந†�ஸ …ப
ேனா … ேயா ரண †: | ம�ேதா†Åப) …4தா3ஸ†தி ேத3வா: |   

இ…
3
4ம�ேய†வ +ர…Bாய †த: | மா த�ேயா,ேச†2ஷி … கி?ச…ன ||  

(சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண 

�வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 ) (TB 3.7.6.24)  

 

28. ஓ� | த…ரண)†� வ)…:வத†3�.ஶேதா �ேயாதி …(��த†3ஸி ஸூ�ய |  

வ):வ…மாபா†4ஸி ேராச…ன� || உ…ப …யா …ம�3� †ஹ�ேதாÅஸி… ஸூ�யா†ய 


வா … +4ராஜ†�வத ஏ …ஷ ேத… ேயானL …: ஸூ�யா†ய 
வா …  
+4ராஜ†�வேத || (சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத 

 ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | ) TS 1.4.31.1 & TA 3.16.1 

29. ஓ� | ��ண) …: ஸூ�ய † ஆதி…3
ேயா ந +ரபா†4வா …
யB †ர� |  

மA†4 Bர&தி … த
3-ர†ஸ� | ஸ …
ய� ைவ த
3-ரஸ …மாேபா … 

�ேயாத�…ரேஸா …Å��த…� +3ர;ம… 04�'4வ …�ஸுவ…ேரா� ||  
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(சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3)ஸேமத  ஸூ�யநாராயண 

�வாமிேன நம: | ஓ� நேமா நாராயணாய |  
�வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | ) T.A.6.37.1 
 

30. ஓ� - �4�ண) …7தி … 
3ேவ அ…Bேர‡ | ஸூ�ய… இதி … 
1ண) † | 
ஆ…தி …3
ய இதி … 
1ண) † |  ஏ…த
3ைவ ஸா†வ) …
ர�யா …(டாB †ர� 

ப…த3ò :7…யாÅப)4ஷி †�த� | ய ஏ …வ� Æேவத†3 |  
:7…யா ைஹ…வாப)4ஷி †,யேத ||  (சா2யா-ஸ��ஞா 

(ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | 

ஓ� நேமா நாராயணாய | �வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | ) 
(T.B.3.10.9.13 & 14) 
 

31. ஆ…தி…3
ேயா வா ஏ…ஷ ஏ …த� ம…@ட3ல…� தப †தி … த
ர… தா 
�ச…�த
3� …சா ம†@ட3ல…óè… ஸ � …சா� Æேலா…ேகாÅத…2 ய ஏ…ஷ 

ஏ…த�மி †� ம…@ட3ேல…Å�சி� த�…3+யேத… தானL … ஸாமா†னL… ஸ 

ஸா …�னா� Æேலா …ேகாÅத…2 ய ஏ…ஷ ஏ …த�மி †� ம …@ட3ேல…Å�சிஷி … 

'9†ஷ…�தானL… யஜூóè†ஷி … ஸ யஜு†ஷா ம@ட3ல…óè… ஸ  

யஜு†ஷா� Æேலா …க�ைஸஷா 
ர…Sேயவ† வ)…
3யா த†பதி … ய 

ஏ…ேஷா‡Å&தரா†தி …3
ேய ஹி †ர…@மய …: '9†ஷ: || (சா2யா- ஸ��ஞா 

(ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | 

ஓ� நேமா நாராயணாய | �வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | ) T.A.6.14.1 
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32. ஆ…தி …3
ேயா ைவ ேதஜ… ஓேஜா … ப3ல …� Æயஶ…-:சBு…:- 

:ேரா
ர†மா …
மா மேனா† ம…�6�-ம3†�-�� …
6-�ஸ…
ேயா மி…
ேரா 
வா …6ரா†கா …ஶ: +ரா…ேணா ேலா†கபா …ல: க: கி� க� த
2-ஸ…
யம�ன†-
ம…��ேதா† ஜ�…ேவா வ):வ†: கத…ம: �வ†ய …�'4 +3ர;ைம…த-த3�� †த 
ஏ…ஷ '9†ஷ ஏ …ஷ 0…4தானா …-மதி †4பதி …� +3ர;ம†ண …: ஸா6†�யóè 

ஸேலா …கதா†மா+ேனா-
ேய…தாஸா†ேம …வ ேத…3வதா†னா …óè… ஸா6 †�யóè 

ஸா …�(Oதாóè† ஸமானேலா …கதா†-மா+ேனாதி … ய ஏ …வ� 

ேவேத‡3
6ப …னLஷ
 || (சா2யா- ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) 

ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமிேன நம: | ஓ� நேமா 
நாராயணாய | �வாமி� +ரUத3 +ரUத3 | ) T.A.6.14.2 
 

1.4 Section 4 - �ரா�த2னா, $மா �ரா�த2னா  
1. ஸூ�ய� ஸு&த3ரேலாகனாத2ம��த�  

ேவ3தா3&தஸார� ஶிவ� |  

�ஞான� +3ர;மமய� ஸுேரஶமமல�  

ேலாைககசி
த� �வய� |  
இ&
3ராதி3
யனராதி4ப� ஸுர=39� 
ைரேலா�ய[டா3மண)� |  

வ)(V +3ர;மஶிவ �வJப;�த3ய� வ&ேத3  

ஸதா3 பா4�கர� ||  
 

2. பா4ேனா பா4�கர மா�
தா@ட3 ச@ட3ர:ேம தி3வாகர |  

ஆ6ராேரா�3யைம:வ�ய� :7ய� '
ரா�:ச ேத3ஹி ேம ||  
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3. 
4�த ப
3ம
3வய� பா43� ேதேஜாம@ட3ல ம
3
4யக3� |  

ஸ�வாதி45யாதி4 ஶமன� சா2யா:லி(டத3� ப3ேஜ ||  
 

4. ெஸௗ�யம@ட3ல ம
3
4ய�த2� ஸா�ப3� 

ஸ�ஸாரேப3ஷஜ� |  

ந�ல�31வ� வ)JபாB� நமாமி ஶிவம5யய� ||  

 
5. நேமா த4�மவ)தா4னாய நம�ேத ��தஸாBிேண |  

நம: +ர
யB ேத3வாய பா4�கராய நேமா நம: ||  
 

6. அ�யதா2 ஶரண� நா�தி 
வேமவ ஶரண� மம |  

த�மா
 கா9@யபா4ேவன ரB ரB தி3வாகர ||  
 

7. ஆதி3
ய�ய நம�காரா� ேய =�வ&தி தி3ேன தி3ேன |  

ஜ�மா&தர ஸஹ�ேரஷு தா37
3ர� ேநாபஜாயேத ||  
 

8. யத3Bர பத3+4ர(ட� மா
ராஹ�ன� A ய
 ப4ேவ
 |  

த
2-ஸ�வ� B�யதா� ேத3வ தி3வாகர நேமாÅ�A ேத ||  
 

9. வ)ஸ�க3 ப)&A மா
ராண) பத3பாதா3Bராண) ச |  

&\னானL சாதி7�தானL Bம�வ ச தி3வாகர ||  

 
(இதி நம�காரா� ��
வா) 
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ஓ� 04�'4வ�ஸுவேரா� | அ�மா
 பா
ரா
 சா2யா-ஸ��ஞா 

(ஸுவ�சலா�பா3) ஸேமத  ஸூ�யநாராயண �வாமின� 

யதா2�தான� +ரதி(டா2பயாமி || 

 
அகால��
6ஹரண� ஸ�வ 5யாதி4னLவாரண� ஸ�வ 

பாபBயகர� ஸூ�யபாேதா3த3க� ஶுப4� || 

(இதி த��
2ய� +ரா:ய) 

 
அேனன ஸூ�யநம�காேரண சா2யா-ஸ��ஞா (ஸுவ�சலா�பா3) 

ஸேமத:  ஸூ�யநாராயண: +1யதா� ||  
 
ஓ� த
2-ஸ
 +3ர;மா�பணம�A || (ஆசாமேய
) 

 
 

======= இதி ஸூ�யநம�கார: ஸ�0�ண: ========= 


